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Liebe Eltern,

wir freuen uns, Sie und Ihr Kind in der Kinder- und Jugendradiologie
des evidia MVZ Fdrde-Radiologicum GmbH zu einer MRT-
Untersuchung begriifRen zu dirfen. Sie finden uns am Standort
Lubinus in Kiel, Steenbeker Weg 25, 24106 Kiel. Parkmoglichkeiten
finden Sie vor dem Lubinus Clinicum. Benutzen Sie bitte den
Haupteingang und melden sich an der MRT-Anmeldung im
Erdgeschoss rechts an.

Da wir eine der wenigen Praxen in Deutschland sind, die Kinder unter
6 Jahren ohne Sedierung oder Narkose untersuchen, mochten wir
durch eine optimale Vorbereitung Ihrem Kind die Untersuchung so
kurz und angenehm wie moglich gestalten.

Hierzu ist Folgendes zu beachten:

1. Unsere Termine werden bewusst in den Abend- und Nachtstunden vergeben, um die
naturliche Mudigkeit des Kindes zu nutzen. Fur den Erfolg der Untersuchung ist es
unverzichtbar, dass die Kinder tagstber viel Spiel und Bewegung haben. Achten Sie
zwingend darauf, dass lhr Kleinkind keinen Mittagsschlaf halt! Das ist ganz wichtig, damit
das Kind dann gleich zu Beginn der MRT-Untersuchung im Magneten einschlafen kann.

2. Auch auf der Anfahrt zu uns dirfen sie kein Einschlafen zulassen. Bei langen Anfahrten
kommen Sie schon tagsiiber nach Kiel oder nehmen Sie eine Begleitperson mit, die das Kind
beschaftigt.

3. Die letzte sattigende Mahlzeit sollten Sie kurz vor der Untersuchung verabreichen.

4. Folgendes sollten Sie auf jeden Fall zu der geplanten MRT-Untersuchung mitbringen:
Kleidung ohne Metall, nicht schwarz.

Windeln zum Wechseln, Spielzeug (darf nicht mit ins MRT), Trinken, gerne ein eigenes
Baumwoll-Badehandtuch.

5. Richten Sie sich darauf ein, dass eine Bezugsperson wahrend der Untersuchung mit im
Gerat liegt, um das Kind zu beruhigen. Diese Person darf keinen Herzschrittmacher oder
Cochleaimplantate tragen, keine Angst vor engen Radumen haben, nicht Gber 120 kg wiegen,
nicht schwanger sein. Die Begleitperson sollte mindestens 30 min auf dem Bauch liegen
koénnen.

6. Die Untersuchungsdauer betragt je nach Organ und Umfang der Fragestellung ca. 20- 40
Minuten. Rechnen Sie auch bitte damit, dass ein kleines Kind einige Minuten weinen wird,
bevor es im Magneten einschlaft. Da wir jedem Kind die nétige Zeit lassen, sich in die
Situation einzufinden, sollten Sie mit einer Aufenthaltsdauer von 3-4 Stunden in der Praxis
rechnen.

7. Bitte stellen Sie sich darauf ein, dass wir kleine Kinder mit einem weichen Netzgurt fixieren
mussen, damit die Hilfsperson nicht zu viel Haltearbeit leisten muss. Die Hilfsperson muss im
Allgemeinen nur den Kopf des Kindes halten, liegt aber leider nicht bequem (aus techn.
Grunden). Auch dies ist bei einer Untersuchungszeit von ca. 30 Minuten schon eine grol3e
Leistung und erfordert Konzentration und Durchhaltevermégen. Sie ersparen Ihrem Kind so
aber eine Narkose und einen Krankenhausaufenthalt!
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8. Wir haben die Mdéglichkeit, bei einigen Untersuchungen lhrem Kind wahrend der
Untersuchung Uber Kopfhoérer eine Geschichte vorzuspielen. Eine Auswahl bieten wir vor
Ort. Gerne durfen Sie aber auch eigene CDs mitbringen. Fragen Sie bei Anmeldung gerne,
ob es bei lhrer Untersuchung maoglich ist.

9. Des Weiteren haben Sie die Mdéglichkeit, Ihrem Kind auf unserer Homepage www.foerde-
radiologicum.de Bilder vom MRT zu zeigen und vorzuspielen.

10. Sollten Sie weitere Fragen haben, oder wegen besonderer Umstande (z.B. Rollstuhl,
Sprachbarrieren 0.4.) einer speziellen Planung bedirfen, stehen wir Ihnen gern telefonisch
zur Verflgung.

11. Sollte Ihr Kind kurz vor dem Untersuchungstermin erkranken, melden Sie sich bitte
zwecks rechtzeitiger Terminverlegung.

Wichtig fur Eltern ist:

Je nach Krankenhauserfahrung, Vorerkrankung und Lebenssituation konnen Kinder
unterschiedlich auf die Untersuchung reagieren.

70% aller Kinder lassen sich mit guter Vorbereitung oft stressfrei untersuchen, ca.
25% haben anfangliche Bedenken, gewohnen sich an die Situation und schlafen
spater ein.

Ca. 5% der kleinen Pat. sind nur sehr schlecht oder gar nicht zu beruhigen.

Als Eltern steht es Ihnen frei, die Untersuchung jederzeit zu stoppen. Bedenken
sollten Sie jedoch, dass es fiir kleine Kinder extrem begrenzte Alternativen gibt, da wir
die einzige ambulante Kinder-Praxis in Zentral-SH sind.

Narkosen stehen nur sehr begrenzt bis gar nicht zur Verfigung und haben oft lange
Wartezeiten und sind nur im vollstationdren Rahmen in Kliniken moglich.

Anmeldung Kinderradiologie: 0431-38818 130
E-Mail: callcenter@foerde-radiologicum.de
Internet: http://www.foerde-radiologicum.de

Ich bin mit der Aufklarung einverstanden und stimme der Untersuchung zu.

Datum Unterschrift Erziehungsberechtige/r

Wir freuen uns auf Sie und wiinschen lhnen eine gute Anreise.

Ihr Team vom Evidia MVZ Foérde-Radiologicum GmbH
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